Gut fur viele Lebenstraume

Die Lebens(t)raumgemeinschaft Jahnishausen belebt ein sachsisches Rittergut.
Was geschieht, wenn in den Raumen eines alten Gemauers Traume von einem neuen,
gemeinschaftlichen Leben reifen?
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¥ Bei Katharinas erstem Besuch in Jahnishausen phff

VON LEA GARTEN UND KATALIN KUSE

es durch die halb zerbriselten Fensterrahmen, und
die Kilte der alten Steinwinde kroch ihr in die Glie-
der. Wie ein lochriges Netz lag der Auflenputz Giber
den Mauern und gab hier und da den Blick auf ein
steiniges Durcheinander frei. »Ach Gott, das sind ja
alles nur Ruinens, dachte Katharina. Nach drei Tagen
auf dem Gut verinderte sich ihre Perspektive: vDa
war nicht mehr nur das Alte, Heruntergekommene -
plitzlich sah ich ganz viele Méglichkeiten.s

sieben lebenserfahrene Frauen waren es, die
Gebiude und Gelinde des alten Ritterguts bei Riesa
zwischen Leipzig und Dresden ersteigerten. In den
historischen Gebiuden gab es viele kaputte Fens-
ter und Gertimpel, aber keine Zentralheizung oder
auch nur einen Anschluss an die Kanalisation. Dafiir
war Plarz zum Traumen: zwischen hohen Decken und Fliigeltiiren,
in den ausgedehnten Stallgebiuden, dem kleinen Schloss und im
groBziigigen Innenhof des Guts.

Heute, elf Jahre spiter, gibt es einen grofiziigigen Speisesaal
und Gastronomietechnik in der Kiiche. Ein Teil der Gebiude ist
vollstindig saniert und wird durch eine dkologische Holzschnit-
zelanlage beheizt. Auflerdem entstanden eine Pflanzenkldranlage,
Raume fiir den Seminarbetrieb und Gastezimmer. Achtundreiflig
Menschen teilen sich hier die Gemeinschaftsdienste, Mittagessen
und selbstangebautes Gemiise. Die meisten von ihnen stehen in
der zweiten Lebenshiilfte. Wie Katharina geniefien sie Lebensquali-
tat, Wachstums- und Entfaltungsmoglichkeiten und haben bei der
gemeinschaftseigenen Genossenschaft Zimmer eder Wohnungen
gemietet.

Die Offene Werkstatt - ein Neuanfang im Bestehenden

wSchoner Wohnen im Alters beschreibt Martin das Projekt,

wenn er in sarkastischer Laune ist. Lissig stiitzt sich der Mitt-
Vierziger mit den Armen an der Kiichenarbeitsplatte ab. Auf seinem
Gesicht beginnt sich ein Licheln auszubreiten, und zwischen den
dunklen Brauen bildet sich eine tiefe Furche. Sein blauer Pulli aus
wolle ist am Kragen gedfinet, obwohl es hier im Gutshaus kilter
ist als dritben im Haupt- und Torhaus. Ein wuchtiger Kachelofen
gibt die Wiarme der Scheite gemachlich ab und warmt den kleinen
Raum, der tagsiiber kalt bleibt. Finfzehn Quadrarmeter alte Holz-
bohlen und Wiande mit sanften Farben. Martin hat sein Zimmer
selbst renoviert, abends und am Wochenende. Tagsiiber arbeitet er
in einem Ingenieurbiiro in Riesa. Im Regal stehen Biicher zu inte-
graler Philosophie, gewaltfreier Kommunikation und Community
Building - Themen, die ihm wichtig sind und die thn mit den Men-
schen verbinden, die hier rechts und links den Gang entlang leben.

Zweieinhalb Jahre ist es her, dass sich die sOffene Werkstatts
als Gemeinschaft-in-der-Gemeinschaft grindete und ins Gutshaus
einzog. Das anfingliche verliebtheitsgefiihl ihrer Mitglieder im Zu-
sammenhang mit dem Gesamtprojekt Jahnishausen war damals
verflogen, Endles lange, sich im Kreis drehende Diskussionen um
Technisches und Organisatorisches hiatten kaum Raum fiir person-
lichen Austausch gelassen, erzihl Werkstatt-Bewohnerin Susanne,

« Der Innenhof des Ritterguts ist Ganzfahres-Begegnungsraum.

a Birthe sagt, sie lebe viel mehr mit den Jehreszziten, seitdem sie im Gueshans wohnt,

die Umgangsweisen in der groBen Gemeinschaft waren ihr zu
pingefahren geworden. Immer wieder seien die gleichen Konflikte
hochgekocht, ohne dass eine Entwicklung zu erkennen gewesen
wire. Viele Momente des Zweifelns und der nagenden Unsicherheit.
Immer wieder habe sie dariiber nachgedacht, wegzugehen, doch
wollte sie nicht alles loslassen, was bisher verwirklicht wurde. Und
siehe: Auch in anderen schlummerte diese Unzufriedenheit und
die Sehnsucht nach mehr,

Zeit filr innere Baustellen

S0 begann die Idee der «»Offenen Werkstatt« Gestalt anzuneh-

men, ein Neuanfang in bestehenden Strukturen. Noch authen-
tischer, tiefer und niher wollten Birthe, Peter, Martin, Susanne,
Brigitte und Doreen miteinander leben. »Raus aus der Komfortzone
der gut sanierten Raumlichkeiten, innere statt duflere Baustellen -
wir wollen zusammenriicken, mit allen Reibungen.« Das ist ein
Satz von vielen, die sie verfassten, um ihre gemeinsamen Traume
zu dokumentieren. Sechs Menschen zwischen 38 und 63 begaben
sich miteinander in ein Experiment, das unkonventionell und un-
gewbhnlich erscheinen mag und das dennoch auf einer ganz einfa-
chen Sehnsucht beruht: nach einer zwischenmenschlichen Tiefe,
die da entsteht, wo Menschen sich verbindlich aufeinander einlas-
ser. Und das, ohne den individuellen Freiraum unangenehm zu be-
schrinken. Die Gruppe teilt sich eine Wohnung und versucht sich
in gemeinsamer Okonomie. Donnerstagabends ist Gemeinschafts-
zeit, ein Raum fiir vieles; die gemeinsame Aufarbeitung individuel-
ler Probleme, die Losung zwischenmenschlicher Fragen innerhalb
der Gruppe, das Teilen schiner Erlebnisse, Aber auch: Schweigen,
Unsicherheit, Nicht-weiter-Wissen, »Die Ratlosigheit gehort dazue,
meint Susanne, »Dass man sich auch gemeinsam in die Leere be-
gibt und wartet, ob etwas Neues entstehen mag.»

Den Flur im Gutshaus entlang befinden sich drei schlicht, aber
geschmackvoll eingerichtete Gistezimmer. Die Réume sind Teil
der Vision einer offenen Gemeinschaft, einer Einladung an alle
Menschen, mitzuleben, mitzulernen, mit der Gruppe zu sein. In
den Raumen wird auch getrdumt und geschlafen, wenn »Commu-
nity Buildinge«-Seminare startfinden. Es klingt seltsam, dieses Wort
wSeminars, wenn eigentlich bewusst auf Struktur und Lehrinhalte
verzichtet und stattdessen dem Vertrauen Raum gegeben wird, mit-
einander und voneinander zu lernen.
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